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Altere als Risiko?

Umfrage von GERONTOLOGEN zur Corona-Pandemie.

Frieder Lang und seine Kollegen
erforschen das = Alterwerden.
Einerseits, wie das fiir die Betroffe-
nen ist. Andererseits, wie Junge iiber
das Altern und alte Menschen den-
ken. Dabei geht es auch darum, ge-
sund zu bleiben und eine hohe
Lebensqualitdt zu ermdoglichen.

Lang leitet das Institut fiir Psycho-
gerontologie, das zur Friedrich-Alex-

ander-Universitat' gehdért und im

Niirnberger Norden sifzt. ,Wir haben
erst-einmal tief Luft geholt und uns

‘dann entschieden, dass wir uns

damit auseinandersetzen miissen®,
sagt Lang {iber die aktuelle Situation
durch die Corona-Pandemie. Nun

1adt er zur Teilnahme an einer Studie

ein, zum ,Alterserleben in der Coro-
na-Pandemie”. Jeder, der alter ist als
18 Jahre, kann mitmachen. ,Da jeder
Mensch auf seine eigene Weise mit
der derzeitigen Situation umgeht,
freuen wir uns iiber jede und jeden,
der an unserer Studie teilnimmt.“
Die Online-Umfrage dauert etwa 30
Minuten.

Das neue Virus kann vor allem bei
dlteren Menschen eine schwere Lun-
genkrankheit auslésen. Deshalb ist
es fiir Lang und sein Team inter-
essant, wie sie die Lage erleben. Aus
wissenschaftlicher Sicht spannend
ist auflerdem, wie sich der Blick der
Gesellschaft auf Altere gerade dndert.
»Es wundert mich, wenn Altere jetzt
als Risikogruppe bezeichnet wer-
den”, sagt der Wissenschaftler. Ein
Risiko stellen sonst eigentlich Leute
dar, die fiir ihr Umfeld gefdhrlich
sind. Im aktuellen Sprachgebrauch
ist es plotzlich andersherum. Fiir Per-
sonen {iber 60 mit Herz- oder Lungen-
vorerkrankungen herrscht ein erhoh-
tes Risiko.
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Professor und Psychogeronto-
loge Frieder Lang.

LFUr viele Altere ist es jetzt etwa
besonders wichtig, mit Familie und
Freunden in Kontakt bleiben zu kon-
nen”“, sagt Lang. ,Manche entdecken
dadurch vielleicht die Vorteile eines .
Smartphones und Videotelefonie.”
Die Folgen, die die Pandemie mit
sich bringt, wie fehlende soziale Kon-
takte, Angste, Existenzsorgen und
psychische Belastung, sieht er als
grofle Herausforderungen fiir die
kommenden Monate. ,Wir haben
Kontakte zu Kollegen in China, Siid-
korea und den USA - unsere Daten
aus der Studie wollen wir dann auch
miteinander vergleichen.”

Die Umfrage ist noch bis Oster-
montag, 13. April, iiber die Inter-
netseite des Instituts zugdnglich.
Wer mochte, kann anschlielend im
Abstand von zwei Wochen immer
wieder an kiirzeren Nachfragen teil-
nehmen. Im Mai 2021 soll es dazu
auflerdem eine internationale Konfe-
renz in Niirnberg mit Experten aus
aller Welt geben. CHRISTINA MERKEL
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